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A DITADURA DA PRODUTIVIDADE E A SINDROME DE FOMO NA ERA DIGITAL:
IMPACTOS SOCIAIS E MEIOS PARA CONSCIENTIZACAO

Francisca Vania Santos de Limal, Winston de Araujo Teixeira?

Resumo: O trabalho académico surge da tematica referente a consolidagdo e avango das
redes sociais, que age de forma conjunta com a cultura de hiperconectividade, trazendo
impactos significativos nas relagdes humanas. A pesquisa visa destacar sobre como a
exposicao continua e idealizadora das rotinas de alta produtividade influencia na busca
incessante por rendimento e por uma rotina considerada cheia, consolidando a “ditadura
de produtividade” e intensificando a FOMO (Fear of Missing Out/ Medo de Ficar de Fora).
Portanto, o objetivo geral do estudo ¢ destacar os efeitos causados da ditadura da
produtividade e analisar como a produtividade toxica implica no contexto social e na satde
mental dos individuos, bem como, sugerir acdes que tenham impacto social e pratico para
desacelerar a ascensdo da obsessdo académica no ambiente estudantil e social. A
metodologia aplicada baseia-se em uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa,
que se fundamenta em leituras acerca da cibercultura, da sociedade e da satide mental, bem
como, sobre a sindrome de FOMO. Essa discussdo demonstra que a possivel eficiéncia
diéria transforma um tempo que era para ser destinado a descanso/lazer, em um motivo de
culpa por nao estar sendo tao produtivo como demonstrado por determinadas pessoas nas
redes sociais, resultando em frustragdes e causando ansiedade e comparagdes frequentes.
A Sindrome de FOMO atua como se fosse um facilitador para agravar a ansiedade e
apreensdo, as quais sdo geradas por meio de uma ideia hipotética de que outras pessoas
estdo vivendo experiéncias mais interessantes € melhores do que vocé. Como resultados
estimados, o trabalho destaca que a intensifica¢do do hipertrabalho em conjunto com alta
comparagao e a validacdo constante dificultam o descanso e alimentam um determinado
medo de estar perdendo algo, surgindo a necessidade de propor acdes sociais e praticas
que visam a desconexdo consciente e de rodas de conversas que auxiliem nessas
problemadticas. Logo, deduz-se que esse cenario s6 serd superado caso haja efetiva
conscientizacdo sobre a valorizagdo do tempo livre e do descanso promovidas por
psicologos e demais profissionais de saude mental, em ambitos do trabalho e na
universidade, garantindo assim, uma vida mais digna e de qualidade.

Palavras-chave: Redes Sociais. Hiperconectividade. Saude Mental. Impacto Social.
Comparacao.

" Universidade Regional do Cariri, email: vsantos.lima28@urca.br
2 Universidade Regional do Cariri, email: winston.araujo@urca.br

ISSN 1983-8174



